10-14/04/2023 HAFTASI BESLENME LISTEMIz

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

Bal Pisi Mercimek Kofte Omlet
Kagar Peynir gerbast Ayran Peynir
peynitl Zeytin Revan Findik Domates
Pl Thlamur Muz Salatalik
Findik Meyve Kusburnu gay

Kisir Yesil fasiilye Mercimek Pilav Ustii Et Barbunya

Aitar Bl corbasi kavurma Eriste

Salata Yogurt Revani Ayran Tursu

Kek Meyve Muz Meyve




